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54 - 19 - 145

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα παλιό ζευγάρι γυαλιά και να δείτε τι γρά-
φει μέσα στο βραχίονα. 

Θα βρείτε μερικούς αριθμούς που μοιάζουν κάπως έτσι:

54–19–145

Οι μετρήσεις αυτές μεταφράζονται ως εξής:

Το 54 είναι το πλάτος του φακού εσωτερικά.

Το 19 είναι η γέφυρα, είναι το σημείο που ενώνει τους δύο φακούς και 
εφαρμόζεται πάνω στη μύτη μας.

Το 145 είναι το μήκος του βραχίονα. Είναι το «μπράτσο» του γυαλιού και 
επεκτείνεται μέχρι το αυτί μας. 

Όλες οι παραπάνω τιμές μετριούνται σε mm. 

Α’ ΤΡΟΠΟΣ



ΕΙΚΌΝΑ 1 ΕΙΚΌΝΑ 2 ΕΙΚΌΝΑ 3

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μια πιστωτική κάρτα, ναι πολύ καλά διαβάσα-
τε, μια πιστωτική κάρτα για να καταλάβετε το μέγεθος που χρειάζεστε. Μπο-
ρείτε να χρησιμοποιήσετε οποιαδήποτε κάρτα για να κάνετε τη συγκεκριμένη 
μέτρηση. 

Χρησιμοποιήστε τη μικρότερη πλευρά της κάρτας και ακουμπήστε την στη 
μύτη σας παράλληλα με το φρύδι. Δείτε μέχρι ποιο σημείο φτάνει η εξωτε-
ρική πλευρά της κάρτας.

Δείτε λεπτομέρειες στις εικόνες. 

<50		  Αν η κάρτα ξεπερνάει την άκρη του ματιού σας βλ. εικόνα 1, 
τότε χρειάζεστε μικρό μέγεθος δηλαδή μικρότερο του 50.

51-54		Α ν η κάρτα τελειώνει στην εξωτερική άκρη του ματιού σας βλ. 
εικόνα 2, τότε χρειάζεστε μεσαίο μέγεθος 51 έως 54. 

>55		Α  ν η κάρτα τελειώνει πριν από την εξωτερική άκρη του ματιού 
σας, βλ. εικόνα 3, τότε χρειάζεστε μεγάλο μέγεθος, μεγαλύτερο του 55.

Αν έχετε απορίες μπορείτε να καλέσετε στο κατάστημά μας, στο 24210 26019, 
και να σας βοηθήσει το εξειδικευμένο προσωπικό μας σε ό,τι χρειάζεστε.
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